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Prefazione

Questo libro nasce come completamento del mio primo libro “Pilates Fisios meto-
do Silvia Raneri® Matwork e piccoli attrezzi. Manuale professionale per Fisioterapisti”
edito da Piccin nel 2013. In quel libro presentai il mio approccio al Pilates terapeutico
proponendo solo la parte degli esercizi a corpo libero (matwork).

Sebbene il matwork possa essere un ottimo strumento di lavoro nel bagaglio di un
fisioterapista, resta comunque solo una parte di quella che ¢ stata la tecnica completa
proposta da Pilates. L’altra parte, quella svolta sui grandi attrezzi, aggiunge maggiore
variabilita al metodo ampliandone le potenzialita terapeutiche. Primariamente perché
nel matwork le posture utilizzate sono esclusivamente quelle supina, prona e sul fianco,
mentre sui grandi attrezzi gli esercizi esplorano tutte le posture possibili, aggiungendo
anche le posizioni seduta, quadrupedica, a carponi, in ginocchio ecc., fino ad arrivare
alla stazione eretta in appoggio monopodalico. Inoltre la presenza delle molle, che carat-
terizza quasi tutti i grandi attrezzi Pilates, consente di lavorare con tutte le tipologie di
attivazione muscolare e in particolare sul controllo della contrazione eccentrica contro
resistenza. Le molle forniscono anche un’importante assistenza ai pazienti, permettendo
loro di eseguire precocemente movimenti che altrimenti non potrebbero sperimentare
nel rispetto dei carichi imposti dai tempi del percorso riabilitativo. L’intento di questo
libro ¢ quindi quello di fornire al fisioterapista una guida pratica all’applicazione del
Pilates terapeutico con I’utilizzo dei grandi attrezzi.

La prima parte del libro ¢ dedicata alla descrizione dettagliata di tutti gli esercizi
eseguiti sui grandi attrezzi, a cui fanno seguito alcune riflessioni e indicazioni su come
poter adattare il Pilates Fisios metodo Silvia Raneri® in ambiente acquatico, con alcuni
esercizi come esempio. In ultimo, viene proposta una presentazione di vari esercizi uti-
lizzando la Pilates Fisios Surfboard e i piccoli tubi.

La seconda parte tratta delle applicazioni riabilitative del Pilates Fisios metodo Sil-
via Raneri® con I’ausilio dei grandi attrezzi. In questa sezione vengono inquadrate va-
rie patologie ortopediche, reumatologiche, neurologiche, oncologiche e del pavimento
pelvico, la riabilitazione degli amputati e quella posturale nei bambini e ragazzi. Ogni
capitolo si conclude con una presentazione di un protocollo terapeutico supportato da
ricerche scientifiche e con una selezione di esercizi che trovano indicazione nella pato-
logia trattata.

La terza e ultima parte contiene le schede riassuntive con I’elenco di tutti gli esercizi
suddivisi per attrezzo per un’agevole e veloce consultazione d’insieme.
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Abbreviazioni e acronimi

AAIl Arti inferiori
AASS  Arti superiori
ABD Abduzione
ADD Adduzione

Al Arto inferiore
AS Arto superiore
EST Estensione
FLEX  Flessione
MAT Tappetino

PP Pavimento pelvico

RF Rieducazione funzionale
SIAS Spina iliaca antero-superiore
TTC Torace, testa e collo

Nelle schede il grado di difficolta degli esercizi ¢ classificato nel modo seguente:
* esercizio di livello base

** esercizio di livello intermedio

*#%* esercizio di livello avanzato
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