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A tutti i futuri infermieri,

Congratulazioni!

Dovreste essere molto orgogliosi e soddisfatti di voi stessi per il vostro ultimo 
meritato successo: aver completato il corso di studi per diventare infermieri 
abilitati. Sappiamo che avete lavorato molto duramente per ottenere questo 
risultato e che avete dimostrato a voi stessi che siete davvero in grado di rag-
giungere i vostri obiettivi.

Siamo convinte che state per intraprendere la professione più bella e grati-
ficante che esista. La disponibilità, il desiderio e la capacità di assistere tutti 
coloro che hanno bisogno di assistenza infermieristica vi daranno grandi 
soddisfazioni nella vita. Nella professione infermieristica non si smette mai 
di imparare e questo la rende stimolante e dinamica. Il vostro processo di 
apprendimento continuerà ad espandersi e crescere di pari passo con la 
vostra professione. Il prossimo importante sforzo consisterà nell’apprendere 
quanto necessario per superare con successo l’esame per diventare infermieri 
professionali.

Siamo entusiasti e lieti di potervi fornire i prodotti Saunders Pyramid to 
Success, di cui fa parte quest’Opera, che vi aiuteranno a prepararvi per il 
vostro prossimo importante obiettivo professionale: diventare infermieri 
abilitati. Desideriamo ringraziare tutti i nostri studenti (passati e attuali) che 
abbiamo assistito nei loro studi per l’esame NCLEX-RN® per la loro dispo-
nibilità a suggerire idee riguardanti le loro esigenze nella preparazione per 
la licenza. Le loro idee hanno sicuramente conferito originalità a tutti i pro-
dotti Saunders Pyramid to Success. 

I prodotti Saunders Pyramid to Success forniscono tutto ciò di cui avete biso-
gno per prepararvi all’esame NCLEX-RN. Questi prodotti includono il mate-
riale richiesto per l’esame NCLEX-RN a tutti gli studenti di infermieristica, 
indipendentemente dal loro background, dalle loro conoscenze specifiche, 
dalle aree in cui sono carenti o dall’esperienza clinica maturata durante il 
programma infermieristico.

Quindi, forza, cominciamo subito il nostro viaggio attraverso Pyramid to 
Success e benvenuti nella meravigliosa professione infermieristica!

Dr.ssa Linda Anne Silvestri e Dr.ssa Angela E. Silvestri
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Prefazione all’edizione italiana

Questo libro nasce negli Stati Uniti per aiutare il 
candidato infermiere nella preparazione dell’e-
same NCLEX-RN® (National Council Licensure 
Examination for Registered Nurses) per l’acquisi-
zione della certificazione come registered nurse 
(RN). Gli infermieri diplomati delle scuole infer-
mieristiche devono superare questo esame per ini-
ziare a lavorare come “RN” in qualsiasi Stato o ter-
ritorio degli Stati Uniti. L’esame viene offerto tutto 
l’anno presso i centri di prova in tutto il Paese e 
può essere ripetuto più volte. Il NCLEX-RN® è 
l’ultimo ostacolo che gli infermieri devono su-
perare prima di poter iniziare una carriera come 
registered nurse. Dopo il superamento di questo 
esame, l’infermiere ha molta autonomia e spesso 
è in grado di svolgere anche il lavoro dei medici 
quando essi non sono disponibili. Questo esame 
statale è molto rigoroso allo scopo di tutelare il 
cittadino che si rivolge alle strutture sanitarie. 

La scelta di pubblicare un’edizione italiana di 
questo libro da parte della Casa Editrice Piccin 
Nuova Libraria è nata con l’obiettivo di offrire agli 
studenti di infermieristica e ai neolaureati italiani 
un compendio sintetico ed esaustivo per lo studio 
in preparazione all’Esame di Stato e di Concorso.

Lavorando a questo libro per renderlo rispon-
dente alle esigenze di studio degli infermieri ita-
liani mi è tornata alla mente una domanda che 
sovente i miei studenti dell’ultimo anno mi pon-
gono prima di sostenere l’Esame di Stato: “Ma 
Prof., per l’Esame di Stato cosa devo studiare?” E io: 
“Praticamente tutto!” “Ma, attenzione” – aggiungo 
– “studiate in maniera ragionata!”. 

Questa risposta e raccomandazione trova com-
pimento in questo libro, che rappresenta un com-
pendio delle principali conoscenze scientifiche 
della professione infermieristica. È stato operato 
un attento lavoro di adattamento alle reali esi-
genze di studio degli infermieri italiani e, dove 
necessario, gli argomenti riferiti al solo contesto 
americano sono stati sostituiti con altri rispon-
denti alla realtà disciplinare del nostro Paese. 

Si ritiene oggi più che mai necessario che l’in-
fermiere sviluppi e possieda abilità di pensiero 

critico caratterizzato dalla capacità di valutare, 
fare inferenze, usare il ragionamento deduttivo e 
induttivo che costituiscono, per il professionista, 
il substrato intellettivo per definire problemi le-
gati all’assistenza e prendere buone decisioni. In 
campo infermieristico, il pensiero critico è fon-
damentale sia per la qualità dell’assistenza sia per 
la crescita del professionista sia per la qualità del 
Servizio Sanitario.

I contenuti di Esame di Stato e Concorsi per 
Infermiere – Teoria e Test con guida ragionata alle so-
luzioni, le esercitazioni con domande e le risposte 
di autovalutazione dell’apprendimento aiutano 
gli studenti e gli infermieri a discernere, attra-
verso valutazioni circostanziate, ciò che è impor-
tante per un paziente preso in carico, soprattutto 
a fronte di situazioni cliniche inusuali, a esplorare 
soluzioni alternative, ad assumere decisioni con-
testualizzate e personalizzate che consentano di 
ottenere, per quanto possibile, esiti soddisfacenti. 

Il pensiero critico è principalmente frutto di 
un lungo percorso di apprendimento che si irro-
bustisce con lo studio ragionato e l’esperienza. La 
formazione dell’infermiere, intesa come acquisi-
zione di specifica conoscenza e applicazione nella 
pratica di quanto appreso, è mediata da metodi 
e strategie basati sul pensiero critico per guidare 
e aiutare nella risoluzione di problemi attuando 
interventi appropriati, efficaci ed efficienti. La 
principale sfida che ogni corso di laurea e docente 
deve affrontare oggi è sostenere e accompagnare, 
attraverso metodi diversificati e nei contesti sia di 
apprendimento che di cura, la formazione di pro-
fessionisti capaci di evidenziare, sia al termine del 
loro percorso formativo (Esame di Stato) sia all’i-
nizio della loro carriera professionale (Concorso), 
la padronanza di conoscenze e competenze, sot-
tolineate e validate da un pensiero critico appro-
fondito. Questo, fondamentalmente, è il pregio di 
Esame di Stato e Concorsi per Infermiere – Teoria e 
Test con guida ragionata alle soluzioni, che nell’edi-
zione italiana si presenta suddiviso in due volumi: 
esso affronta in maniera completa tutte le aree cli-
niche di interesse infermieristico e sollecita l’au-
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tovalutazione dell’apprendimento del discente at-
traverso la formulazione di domande e una guida 
ragionata alla soluzione dei quesiti.

La vastità delle domande accompagnate dalla 
guida ragionata alle risposte favorisce il ripasso 
dei contenuti e guida allo sviluppo del ragiona-
mento clinico formale e informale durante la pre-
parazione dell’Esame di Stato e di Concorso, ma 
può essere efficacemente utilizzata dagli studenti 
di infermieristica anche durante la preparazione 
dei singoli esami per un ripasso ordinato dei con-
cetti più importanti o la costruzione di mappe 
concettuali. L’organizzazione didattica degli argo-
menti trasforma ciascun capitolo in un compen-
dio dedicato a ogni ambito di interesse della disci-
plina infermieristica. 

Per i docenti Esame di Stato e Concorsi per 
Infermiere – Teoria e Test con guida ragionata alle solu-
zioni può essere una ulteriore risorsa per la prepa-
razione delle lezioni o delle prove di verifica, dato 
che offre una sintesi ordinata di tutti gli aspetti 
che riguardano l’ambito clinico e non. 

Caratteristiche particolari dell’Opera

Piramide per il successo 
La Piramide per il successo è uno spazio introdut-
tivo presente all’inizio di ogni unità e offre una pa-
noramica generale sui contenuti dei capitoli: que-
ste pagine di apertura sono una guida e un orien-
tamento sul focus della trattazione per ogni area 
tematica. Allo stesso tempo mettono in evidenza 
i contenuti importanti previsti dal piano di studio 
per superare i test degli esami. 

L’impianto del testo è progettato usando il 
modello della Piramide per il successo di Coach 
Wooden, che ha utilizzato la Piramide per alle-
nare e sviluppare le squadre di basket maschile 
UCLA che hanno vinto 10 campionati NCAA in 
12 anni (1964-1975). La Piramide per il successo 
è una tabella di marcia per comportamenti di suc-
cesso ed è oggi utilizzata da scuole, team, fami-
glie e manager. Essa è formata da numerosi sca-
lini - Punti Piramide - ognuno dei quali consente 
di raggiungere quello successivo. Un percorso 
quindi, una “scalata” difficile che richiede allena-
mento, costanza e dedizione. 

La Piramide per il successo analizza i bisogni 
del paziente e fornisce gli obiettivi di apprendi-
mento relativi agli argomenti trattati dai capitoli 
di ogni specifica unità. Gli obiettivi di apprendi-
mento identificano i contenuti specifici da consi-
derare in ogni capitolo.

Termini della Piramide
I termini della Piramide sono contenuti impor-
tanti di ogni capitolo e della relativa unità; per 
questo motivo alcuni termini sono evidenziati in 
verde grassetto. 

Concetti fondamentali
Ogni capitolo identifica i Concetti fondamentali 
che rif lettono il suo contenuto e che aiutano ad 
individuare i contenuti importanti e i relativi in-
terventi assistenziali.

Punti Piramide
I Punti Piramide sono marcati a lato del testo dal 
simbolo della piramide ( ) per indicare speci-
fiche trattazioni e per evidenziare i contenuti im-
portanti per la preparazione all’Esame di Stato o 
di Concorso.

Alert della Piramide
Gli Alert della Piramide “Tieni a mente!” sono te-
sti scritti in rosso e sono presenti in tutti i capitoli; 
hanno la funzione di evidenziare o sintetizzare 
concetti importanti discussi nel capitolo.

Organizzazione del testo

L’edizione americana è stata adattata, dove ne-
cessario, e suddivisa in due volumi allo scopo di 
rendere più agevole la consultazione e le esercita-
zioni.

Esame di Stato e Concorsi per Infermiere - Teoria
Questo volume è composto da 18 unità e 65 capi-
toli che affrontano in maniera riassuntiva i vari 
ambiti di interesse per l’assistenza infermieristica. 
In apertura si trova una guida alla programma-
zione e pianificazione dello studio in preparazione 
dell’Esame di Stato o di Concorso. L’impianto 
iconografico e argomentativo è stato fedelmente 
mantenuto e curato rispettando le caratteristiche 
espositive dell’opera americana. I contenuti, dove 
non rispondenti alla realtà italiana, sono stati so-
stituiti o adattati per contestualizzare il testo ai 
programmi di studio e ai possibili contenuti da 
affrontare nelle prove d’esame. Quando ritenuto 
utile, alcuni concetti sono stati corredati con note 
a piè di pagina per facilitare la comprensione o ar-
ricchire la spiegazione. Questo volume può essere 
suddiviso in cinque aree di interesse tematico:
1. L’Unità 1 “Standard professionali nell’assistenza 

infermieristica” affronta gli aspetti normativi 
della professione: rapporto di lavoro del perso-
nale sanitario, responsabilità giuridiche ed eti-
che, misure per la sicurezza del paziente, norme 
in materia di privacy e di sicurezza sul lavoro.

2. L’Unità 2 “Principi fondamentali di assistenza 
infermieristica” raccoglie 9 capitoli dedicati al-
la trattazione di aspetti trasversali di assisten-
za ai pazienti: liquidi ed elettroliti, equilibrio 
acido base, parametri vitali e intervalli di ri-
ferimento degli esami di laboratorio, principi 
sulla nutrizione e indicazioni dietetiche, ac-
certamento delle condizioni cliniche e dello 
stato di salute, sicurezza e ambiente, calcolo 
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del dosaggio dei farmaci, assistenza periopera-
toria e posizionamento dei pazienti. 

3. L’Unità 3 “Crescita e sviluppo durante le fasi 
della vita” tratta in tre capitoli le teorie della 
crescita e dello sviluppo, l’assistenza durante 
la crescita, le fasi della vita e l’assistenza alla 
persona anziana.

4. Le Unità dalla 4 alla 17 dedicano spazio alla 
trattazione delle diverse specialità mediche e 
chirurgiche e sono suddivise per aree o sistemi 
corporei. Ogni capitolo apre la trattazione con 
un breve ma esaustivo richiamo all’anatomia e 
alla fisiologia per poi proseguire con la tratta-
zione dei principali disturbi a carico dello spe-
cifico sistema corporeo. Per ciascuna patologia 
sono trattati gli aspetti diagnostici e terapeu-
tici, compreso il trattamento farmacologico e 
chirurgico, per poi presentare l’assistenza in-
fermieristica collaborativa e autonoma, com-
presa l’educazione al paziente e alla famiglia. 
L’impostazione schematica e l’utilizzo delle 
tabelle consentono al lettore di stabilire con-
nessioni tra le discipline e facilitano il ripasso 
e la memorizzazione delle nozioni.

5. L’Unità 18 “Complessità dell’assistenza” affron-
ta le aree ad alta complessità assistenziale tipi-
che delle situazioni di criticità e che richiedono 
la gestione collaborativa di procedure comples-
se e l’attento monitoraggio del paziente.

Esame di Stato e Concorsi per Infermiere - 
Test con guida ragionata alle soluzioni 
Questo volume è interamente dedicato alle eser-
citazioni ed è organizzato in 19 unità e 65 capi-
toli corrispondenti ai rispettivi capitoli contenuti 

in Esame di Stato e Concorsi per Infermiere - Teoria. 
L’Unità 19 offre un test finale su tutti gli argo-
menti trattati.

Ogni domanda dei test di esercitazione è for-
mulata a partire da una situazione clinica e l’in-
fermiere è chiamato a trovare una soluzione, di-
mostrando di conoscere e ragionare sul problema 
clinico, socio-sanitario o educativo che viene 
presentato. Il volume dedica una prima parte alla 
spiegazione di come sono costruite le domande e 
le strategie per definire la risposta corretta. 

Entrambi i volumi sono stati curati con l’obiet-
tivo di offrire al candidato un valido sussidio per 
la preparazione al superamento dell’Esame di Stato 
e di Concorso. I contenuti presentati e le relative 
domande costituiscono un solido insieme di com-
petenze essenziali per ogni infermiere che intende 
inserirsi nel contesto lavorativo, assicurando alle 
strutture sanitarie e ai pazienti pratiche infermie-
ristiche affidabili. Una competenza professionale 
fondata su conoscenze approfondite e pensiero cri-
tico consente di praticare la professione infermieri-
stica in modo dinamico ed efficace.

Spero sinceramente che questa Opera sia ac-
colta con favore dal pubblico e contribuisca ad 
arricchire l’offerta editoriale dei testi di prepara-
zione agli esami per infermieri. Con fiducia, affi-
diamo il nostro lavoro al giudizio dei lettori, nella 
speranza che possano riconoscere in esso una ri-
sorsa preziosa e attesa, in grado di soddisfare le 
necessità di studio e le aspettative professionali in 
un contesto sanitario sempre più complesso e di-
namico.

Pierluigi Badon
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Preparare l’Esame di Stato e di Concorso1

Preparare un Esame di Stato o di Concorso può pro-
vocare grande ansietà. Il candidato può pensare che 
sia l’esame più importante che ha mai intrapreso e 
che rappresenta il culmine di tutto ciò per cui ha 
duramente lavorato. Questi esami sono importanti 
perché rappresentano il punto finale di un percorso 
di studi e l’inizio della carriera lavorativa come in-
fermiere. Il successo di tali esami dipende dalla ca-
pacità di liberarsi di tutti i pensieri che permettono 
a queste prove di intimidire. Una forte attitudine 
positiva, un piano di studio strutturato e il man-
tenimento del controllo assicurano di raggiungere 
l’obiettivo: esito positivo alle prove.

Predisporre il percorso di preparazione

Iniziare il percorso verso il successo dell’esame 
con una forte attitudine positiva: sentire che le 
prove saranno superate con successo e con una 
buona dose di autocontrollo. Questa fase iniziale 
può includere la stesura di un elenco di obiettivi 
personali a breve e lungo termine e un piano di 
studio. Senza queste componenti il percorso verso 
il successo potrebbe non essere efficace, perché 
c’è il rischio di spendere energie e tempo prezioso 
e perdere il controllo sul raggiungimento degli 
obiettivi dello studio. 

Da dove partire? All’inizio, trovare un posto 
che permetta di stare tranquilli, da soli, seduti o 
distesi in una posizione confortevole, chiudere gli 
occhi, rilassarsi, inspirare profondamente, tratte-
nere il respiro contando fino a 4, espirare lenta-
mente e di nuovo, rilassarsi. Ripetere questo eser-
cizio respiratorio più volte fino a quando non si è 
rilassati, liberi dall’ansia e in grado di avere il con-
trollo della situazione. Permettere alla mente di 
svuotarsi di tutte le chiacchiere e voci. Pensare poi 
a tutto quello che è stato raggiunto e al percorso 
per arrivare al punto in cui ci si trova. Tenere un 
diario delle rif lessioni da compilare man mano 
che vengono attuate le azioni pianificate.

Fare l’elenco degli obiettivi

È il momento di creare l’elenco degli obiettivi a 
breve e lungo termine. Cominciare sviluppando 
gli obiettivi da raggiungere oggi, domani e nel 
mese successivo e nel futuro. Segnare tutto quello 
che gira per la mente e scrivere gli obiettivi sul 
diario personale. Quando l’elenco sarà completo, 
metterlo via per 2-3 giorni; rileggere e revisionare 
l’elenco per iniziare a pianificare la preparazione 
dell’esame.

Pianificare la preparazione

Dopo che l’elenco degli obiettivi è stato messo in 
ordine, selezionare gli obiettivi il cui raggiungi-
mento è dato dallo studio. La prima cosa da fare 
è decidere che tipo di metodo di studio funziona 
meglio, pensando a quale è stato più efficace nel 
passato. I punti da considerare per pianificare lo 
studio sono elencati nel Box 1.

Il piano di studio ha bisogno di un programma. 
Utilizza un calendario per programmare e registrare 
l’impegno giornaliero e i contenuti infermieristici 
per i tuoi momenti di studio. Datti una programma-
zione degli obiettivi realistica giornaliera, settima-
nale e futura e fissa il piano di studio sulla superficie 
della scrivania o del tavolo di lavoro. Questo rigore 
porterà vantaggi sia a chi studia sia alle persone che 
stanno intorno. Dovrà essere sviluppato un ritmo di 
lavoro che permetta di migliorare la resistenza e dia 
alle persone significative la possibilità di condivi-
dere questo ritmo e programmare le loro attività per 
favorire i momenti di studio.

La durata delle sessioni di studio dipende dalla 
singola capacità di concentrazione; fai in modo 
che la quantità di tempo dedicata allo studio sia 
efficace. Prediligi la qualità alla quantità. Pianifica 
almeno due ore di studio efficaci al giorno. Se te 
la senti di fare più di due ore, fallo pure. Potresti 
chiedere: “Cosa significa tempo per lo studio di 
qualità?”. Tempo per uno studio di qualità vuol 
dire studiare senza interruzioni per tutto il tempo 1 Adattamento dal Capitolo 2 dell’edizione originale.
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programmato. Significa che è necessario isolarsi 
quando si studia. 

Dove studiare

Se in casa si dispone di una stanza dedicata allo 
studio, usare quella stanza. Se invece si è sempre 
studiato in una biblioteca, pianificare di studiare 
in biblioteca. 

A volte è difficile mettere d’accordo lo studio 
con gli impegni personali e per qualcuno anche il 
lavoro; per questo motivo, se possibile, program-
mare lo studio quando si sa di essere a casa soli. 
Cercare di eliminare qualsiasi cosa che possa di-
strarre durante lo studio. Silenziare il cellulare in 
modo da non essere disturbati. Se in casa ci sono 
dei bambini piccoli, studiare quando dormono o 
quando sono a scuola. 

Conciliare lo studio con gli impegni e 
le relazioni

La programmazione dello studio deve conside-
rare come conciliare lo studio con altri impegni. 
La famiglia e gli amici sono importanti nella vita 
di chiunque e possono avere un ruolo importante 
per la riuscita dell’esame. Dopo che i bisogni di 
studio sono stati definiti, comunicare la program-
mazione alla famiglia e agli amici. 

Una parte difficile della programmazione 
dello studio può essere la gestione delle relazioni 
con i membri della famiglia o gli amici nel caso 
in cui non si lascino coinvolgere nel piano di stu-
dio. Ad esempio, cosa succede se un amico chiede 
di andare al cinema quando è stato programmato 
di studiare? L’amico potrebbe dire: “Prenditi una 
pausa, hai tanto tempo per studiare. Studi quando 
torniamo a casa”. In situazioni come questa è ne-
cessario prendere una decisione e soppesare tutti i 
fattori con attenzione perché gli obiettivi devono 
essere chiari e ricordare che il bisogno di stu-
diare, in un particolare momento programmato, 
è importante. La decisione può non essere facile 
ed essa dipenderà da quanto si è sicuri di essere 
preparati per affrontare con esito positivo l’esame. 

Mantenere il proprio benessere 

Mantenere il proprio benessere vuol dire conti-
nuare a prendersi cura di se stessi in maniera oli-
stica. Il benessere può essere mantenuto solo se si 
è in una condizione di equilibrio tra il carico dello 
studio e i comportamenti volti a favorire le ener-
gie richieste dallo studio. Una dieta appropriata, 
una giusta dose di attività fisica e una stimolazione 
mentale positiva sono cruciali per ottenere risultati 
positivi all’esame di stato o di concorso. Così come 
è importante avere un programma di studio, allo 
stesso modo è importante avere un programma che 

Creatività
Mantenere una forte attitudine positiva
Pensare ad obiettivi a breve e lungo termine realistici
Sviluppare un piano di studio
Mantenere il controllo

Scrivere un elenco di obiettivi
Scrivere gli obiettivi realistici a breve e lungo termine in 

un diario 

Pianificare lo studio
Sviluppare un piano di studio e programmarlo
Decidere il posto dove studiare
Bilanciare gli impegni di famiglia, sociali e lavorativi con la 

programmazione del piano di studio
Condividere con le persone con cui conviviamo la pro-

grammazione del piano di studio e i bisogni personali
Implementare il piano di studio

Sviluppare un piano di studio
Lavoro meglio da solo o in gruppo?
Se lavoro meglio in gruppo, quanti compagni dovrei avere?
Chi sono questi compagni?
Quanto deve durare una sessione di studio?
Fa differenza il momento della giornata in cui studiare? 

Come conciliare gli impegni familiari con il bisogno di 
studiare?

Ho una stanza tranquilla per studiare a casa o è meglio se 
scelgo un altro ambiente per facilitare lo studio?

Mantenere il proprio benessere
Prevedere del tempo per l’esercizio fisico e il divertimento
Adottare uno stile alimentare sano
Includere delle attività ricreative nella programmazione 

che forniscano una stimolazione mentale positiva

Preparazione finale
Revisionare e identificare gli obiettivi raggiunti
Mantenere la concentrazione fino al completamento del 

piano di studio
Scrivere la data e l’orario dell’esame su un foglio. Poi di 

seguito il proprio nome con “Infermiere” e vicino la 
parola “Sì!”

Il giorno prima dell’esame fare cose rilassanti

Il giorno dell’esame
Prendersi cura di se stessi in vista del successo
Fare una buona colazione
Mantenere un’attitudine fiduciosa e positiva
Mantenere il controllo del respiro e la concentrazione
Sfidare questo giorno

Box 1 Strategie per pianificare un apprendimento efficace 
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includa il divertimento e l’attività fisica: ginnastica 
aerobica, camminare, correre, fare palestra o qual-
siasi tipo di attività che faccia stare bene. Il tempo 
speso lontano dallo studio e dedicato allo svago e 
all’attività fisica ripagherà moltissimo. 

Adottare uno stile alimentare sano significa as-
sicurarsi di bere molta acqua per depurare le cel-
lule del corpo, evitare cibi grassi perché rallentano 
l’attenzione, consumare pasti leggeri e assumere 
frequentemente carboidrati complessi come farina 
d’avena e cereali in modo che la dieta sia energe-
tica e fare attenzione a non bere troppi caffè du-
rante il giorno.

Prendere il tempo necessario per curare tutte 
quelle attività che fanno sentire meglio; andare a 
cena nel ristorante preferito con qualcuno di spe-
ciale e che supporta l’obiettivo finale prefissato. 
Fare una camminata in un posto particolarmente 
tranquillo in modo da poter riflettere sul benes-
sere percepito in questi momenti di svago.

Preparazione finale

L’elenco degli obiettivi e il piano di studio sono 
stati definiti ed è stato mantenuto un buon livello 
di benessere e un senso di autocontrollo. Quando 
si avvicina la data dell’esame, si può pensare: 
“Non mi sento pronto!”. Fermo! Rifletti su tutto 
quello che hai appreso e che sai di conoscere bene. 
Pensa a tutte le persone che ti vogliono bene e che 
ti hanno dato sostegno durante tutto il periodo 
dello studio, e credi che la sfida attesa è stata ade-
guatamente preparata. 

Fai un bel respiro e organizza i giorni che ri-
mangono in modo da sfruttarli per lo studio e i 
bisogni personali. Scrivi il tuo nome a grandi let-
tere su un foglio e subito dopo: Sarò un infermiere 
abilitato alla professione; oppure: Dopo questo esame 
potrò avere un incarico di lavoro ed esercitare la profes-
sione per la quale ho molto faticato! 

Fai in modo che il piano di studio finisca due 
giorni prima dell’esame; la mente è come un mu-
scolo: se è in superlavoro perde la forza o la resi-
stenza. La strategia è quella di far riposare il corpo 
e la mente il giorno prima dell’esame e mantenere 

il controllo di se stessi per essere freschi e concen-
trati il giorno dell’esame. Questo aiuterà a control-
lare il nervosismo - che è normale - e avere luci-
dità di pensiero, sentirsi fiduciosi perché è stato 
fatto tutto il necessario per preparare e superare la 
prova. Il giorno prima dell’esame deve essere un 
giorno piacevole. Trattati bene e fai quello che ti 
piace di più.

È imperativo non cadere nella trappola di 
aspettarsi troppo da sé stessi. L’idea della perfe-
zione non deve portare a sentimenti di sfiducia 
in se stessi e ad avere una visione pessimistica del 
risultato. È importante credere nelle proprie capa-
cità e concentrarsi sull’obiettivo.

Assicurati di avere chiaro come raggiungere 
il luogo dell’esame; meglio sarebbe arrivare nel 
luogo dell’esame un giorno prima e fare una prova 
del tragitto, cronometrare il tempo di percorrenza, 
considerare eventuali lavori stradali o altri fattori 
che possono rallentare e ritardare l’appuntamento 
con la prova d’esame. Quando raggiungi il luogo 
dell’esame, entra all’interno, fai un giro negli 
spazi in modo che il luogo e i dintorni diventino 
familiari. Questa strategia può aiutare ad alleviare 
l’ansia. Fai tutto quello che favorisce il controllo 
su te stesso. 

Rilassati! Fai un bel respiro, conta fino a quat-
tro ed espira lentamente. Ti sei preparato bene per 
la prova. La notte prima dell’esame fai in modo di 
dormire bene, e svegliati con la consapevolezza di 
essere preparato. 

Il giorno dell’esame 

Svegliarsi credendo in se stessi e che tutto quello 
per cui si è faticato permetterà di raggiungere l’o-
biettivo di essere un infermiere abilitato alla pro-
fessione e di poter finalmente esercitarla. Prendi 
tempo, fai una buona colazione, e prenditi cura di 
te. Ora sei pronto per superare la prova. 

Sii orgoglioso e fiducioso del raggiungimento 
dei tuoi obiettivi! Hai lavorato molto per raggiun-
gerli. Se credi in te stesso e nei tuoi obiettivi, nes-
suna persona e nessun ostacolo ti potrà impedire 
di raggiungere il risultato atteso.
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Le Autrici

Linda Anne Silvestri, 
PhD, RN
(Foto di Laurent W. 
Valliere)

Da bambina, so-
gnavo sempre 

di diventare un’in-
f e r m ie r a  oppu r e 
un’insegnante. Ini-
zialmente decisi di 
diventare infermiera 
perché volevo aiu-
tare gli altri, special-

mente gli ammalati. Poi mi resi conto che potevo 
realizzare entrambi i miei sogni: potevo essere sia 
un’infermiera che un’insegnante. E così li realiz-
zai entrambi. 

Prima ottenni il diploma alla Cooley Dickin-
son Hospital School of Nursing di Northampton, 
Massachusetts. Poi, iniziai a lavorare al Baystate 
Medical Center di Springfield, Massachusetts, 
dove mi occupavo dei pazienti gravi nei reparti 
medico-chirurgici, nelle terapie intensive, nel 
pronto soccorso, in pediatria e in altri reparti con 
pazienti gravi. Successivamente mi sono laure-
ata al Holyoke Community College di Holyoke, 
Massachusetts; ho conseguito il BSN all’American 
International College di Springfield, Massachu-
setts e il MSN all’Anna Maria College di Paxton, 
Massachusetts, sia in Nursing Management che in 
Patient Education. Successivamente ho conseguito 
il PhD in Nursing alla University of Nevada, Las 
Vegas, e condotto delle ricerche sull’autoefficacia 
e gli indicatori di successo al NCLEX®. Faccio parte 
delle seguenti associazioni: Honor Society of Nur-
sing, Sigma Theta Tau International, Phi Kappa 
Phi, American Nurses Association, National Le-
ague for Nursing, Western Institute of Nursing, 
Eastern Nursing Research Society e Golden Key 
International Honour Society. Nel 2012 ho rice-
vuto l’Alumna of the Year/Nurse of the Year Award 
dalla University of Nevada, Las Vegas, School of 
Nursing. Infine sono stata scelta per la Fellow-
ship nell’American Academy of Nursing e inserita 
nell’ottobre del 2019.

Dato che sono nata a Springfield, Massachu-
setts, ho iniziato lì, nel 1981, la mia carriera di 
insegnante come istruttrice di nursing medico-chi-
rurgico nella Baystate Medical Center School of 
Nursing. Nel 1989 mi sono spostata a Rhode Island 
e ho iniziato ad insegnare nursing medico-chirur-
gico avanzato e nursing per la salute mentale a stu-
denti RN e LPN nel Community College of Rhode 
Island. Mentre insegnavo lì, un gruppo di studenti 
mi ha chiesto assistenza per preparare l’esame 
NCLEX. Ho sempre avuto un interesse speciale per 
la valutazione delle probabilità di successo degli 
studenti di infermieristica grazie alle mie espe-
rienze personali con i test. Superare i test per me 
non è mai stato facile e quando ero una studentessa 
dovevo escogitare delle strategie e dei metodi par-
ticolari per avere successo. Le difficoltà che avevo 
sperimentato e il desidero di aiutare gli studenti a 
superare gli ostacoli associati ai test mi hanno dato 
l’ispirazione per sviluppare e scrivere i molti sus-
sidi per superare i test con successo. La mia espe-
rienza in qualità di studente, docente di scienze in-
fermieristiche e autrice di testi per la preparazione 
agli esami NCLEX mi ha permesso di elaborare un 
corso di ripasso completo, finalizzato a preparare 
gli infermieri per questo esame. 

Successivamente, nel 1994, ho iniziato a inse-
gnare nursing medico-chirurgico al Salve Regina 
University di Newport, Rhode Island, dove sono 
docente che prepara gli studenti infermieristici se-
nior per l’esame NCLEX-RN. Inoltre, attualmente 
insegno part-time presso la University of Nevada, 
Las Vegas. 

Ho fondato la Professional Nursing Seminars, 
Inc. nel 1991 e la Nursing Reviews, Inc. nel 2000. 
Queste società hanno sede a Henderson, Nevada. 
Entrambe le società si dedicano ad aiutare i laureati 
in infermieristica a diventare infermieri abilitati, in-
fermieri pratici/vocazionali autorizzati o entrambi.

Oggi sono autrice di numerosi prodotti di suc-
cesso. Inoltre, lavoro come consulente Elsevier per 
l’HESI Live Reviews, per i corsi di preparazione 
agli esami NCLEX in tutti gli Stati Uniti. Sono 
molto felice che abbiate deciso di unirvi a me nel 
vostro viaggio verso il successo nei test per gli 
esami infermieristici e per l’esame NCLEX-RN!
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Angela E. Silvestri, 
PhD, APRN, FNP-BC, 
CNE
(Foto di Brent A. 
Elmore)

Essere un’ infer-
miera è uno degli 

aspetti che arricchi-
scono di più la mia 
vita. È una carriera 
piena di sfaccetta-

ture e complessa, che mi permette di partecipare 
a continue sfide dal punto di vista scientifico, 
tecnico e spirituale. Come insegnante di infer-
mieristica mi sento onorata di trasmettere la mia 
conoscenza ed esperienza a coloro che sperano di 
aiutare gli altri con questa professione altruista e 
premurosa. Come scienziata, il mio scopo è avere 
un’inf luenza significativa sui metodi usati per 
l’assistenza sanitaria, sulla qualità dell’assistenza 
fornita e sui risultati complessivi. 

Ho conseguito il baccalaureate of science in nur-
sing presso la Salve Regina University di Newport, 
Rhode Island. Successivamente, ho lavorato nel 
settore dell’assistenza a lungo termine, assistenza 
subacuta, riabilitazione e assistenza acuta. Conti-

nuo a lavorare come infermiera per mantenere le 
mie competenze tecniche e tenermi al corrente dei 
cambiamenti dell’assistenza sanitaria odierna. Ho 
avuto l’opportunità di lavorare come precettrice per 
gli infermieri professionali neolaureati mentre lavo-
ravo in queste aree. Mossa dal desiderio di diventare 
insegnante, ho conseguito il Master of Science in 
infermieristica con particolare attenzione all’educa-
zione presso la University of Nevada, Las Vegas, e 
ho iniziato la mia carriera di insegnante. Ho con-
tinuato i miei studi nel programma Doctor of Phi-
losophy presso la University of Nevada, Las Vegas, 
concentrandomi sull’iniziare il mio programma di 
ricerca in scienze dell’infermieristica. Ho recente-
mente completato il certificato post-laurea in pra-
tica avanzata e non vedo l’ora di svolgere il ruolo di 
infermiere di pratica avanzata. 

Negli anni, ho dedicato molto tempo allo svi-
luppo di materiali di preparazione per il NCLEX e 
all’insegnamento in corsi di ripasso dal vivo per 
lo stesso esame. Mi entusiasma la prospettiva di 
aiutare i neolaureati a compiere il passo finale per 
diventare infermieri abilitati. Grazie per la vostra 
dedizione alla professione infermieristica e spero 
che troverete questa risorsa utile nel vostro viag-
gio per diventare infermieri abilitati. Nel caso non 
lo sapeste già, l’infermieristica è una professione 
straordinaria!
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