Italo Antonozzi - Elio Gulletta

Fondamenti di

MEDICINA DI LABORATORIO

CHIMICA CLINICA e PATOLOGIA CLINICA

Con la collaborazione di

Pietro Formisano
Fabrizio Mainiero
Antonio Pizzuti

PICCIN



Opera coperta dal diritto d'autore - Tutti i diritti sono riservati, inclusi quelli relativi a TDM (text and data mining),
al training dell'intelligenza artificiale e/o di tecnologie similari.

Questo testo contiene materiale, testi ed immagini, coperto da copyright e non puo essere copiato, riprodotto, distribuito,

trasferito, noleggiato, licenziato o trasmesso in pubblico, venduto, prestato a terzi, in tutto o in parte, o utilizzato in alcun

altro modo, compreso I'uso per TDM, training dell'intelligenza artificiale e/o tecnologie similari, o altrimenti diffuso, se

non previa espressa autorizzazione dell’Editore. Qualsiasi distribuzione o fruizione non autorizzata del presente testo,

cosi come l'alterazione delle informazioni elettroniche, costituisce una violazione dei diritti dell’Editore e dell’Autore e
sara sanzionata civilmente e penalmente secondo quanto previsto dalla L. 633/1941 e ss.mm.

Immagine in copertina: designed by Freepik (https://www.freepik.com)

AVVERTENZA

Poiché le scienze mediche sono in continua evoluzione, benché siano stati compiuti tutti gli sforzi necessari per
pubblicare dati e informazioni affidabili, I'Editore non si assume alcuna responsabilita legale per eventuali errori od
omissioni contenuti in questo volume. Né I'Editore né gli Autori o Collaboratori possono ritenersi responsabili per
qualsiasi conseguenza e/o per qualsiasi lesione o danno a persone, animali o cose derivanti dall'applicazione delle
informazioni contenute in quest'opera. LEditore desidera precisare che qualsiasi opinione espressa in questo libro
dai singoli Autori o Collaboratori & personale e non riflette necessariamente il punto di vista/l'opinione dell’Editore.
Le informazioni o le indicazioni contenute in questo libro sono destinate all'uso da parte di professionisti del
settore sanitario e/o scientifico e sono fornite esclusivamente come integrazione del giudizio del medico o di altri
professionisti, della loro conoscenza dell'anamnesi del paziente, delle istruzioni del produttore e delle linee guida
appropriate. Qualsiasi informazione o consiglio su dosaggi, procedure o diagnosi deve essere verificata in modo
autonomo sotto stretta sorveglianza specialistica e attenendosi alle istruzioni per 'uso e alle controindicazioni
contenute nei foglietti illustrativi. Questo libro non indica se un particolare trattamento sia appropriato o adatto a un
determinato individuo. In ultima istanza, & responsabilita esclusiva del professionista sanitario formulare il proprio
giudizio professionale, in modo da consigliare e trattare i singoli pazienti in modo adeguato.

Il nome di societa o prodotti commerciali puo corrispondere a ragioni sociali, marchi o marchi registrati ed e utilizzato
esclusivamente per l'identificazione da parte del lettore e per la spiegazione dei concetti e dei case studies senza
alcun intento pubblicitario o di utilizzo in violazione alla normativa vigente.

ISBN 978-88-299-3518-5

Copyright ©2025, by Piccin Nuova Libraria S.p.A. - Padova

www.piccin.it



PREFAZIONE

Cari Lettori,

in accordo con I'Editore, ci siamo impegnati a redigere un nuovo testo di Medicina di Labora-
torio. Questo manuale nasce dall’'esperienza fatta con Medicina di Laboratorio. Logica e Pato-
logia Clinica che, nelle sue tre edizioni in sei anni, ha avuto un discreto successo.

Avevamo a disposizione una significativa mole di materiale didattico e scientifico che
abbiamo aggiornato e riorganizzato, per essere efficacemente utilizzato da tutti coloro che
sono interessati alla Patologia clinica (Medicina di Laboratorio) ai diversi livelli della loro for-
mazione e professione.

Per caratterizzare il testo, abbiamo inteso privilegiare una trattazione dei contenuti dal
punto di vista della Semeiotica di laboratorio, cercando di sottolineare non tanto come si pro-
duce un dato di laboratorio ma piuttosto cosa significa e come si usa.

Abbiamo inserito una numerosa serie di richiami costituiti da database, reviews, linee gui-
da, video esplicativi, algoritmi diagnostici provenienti da istituzioni di ricerca, societa scien-
tifiche, produttori di apparecchiature di laboratorio. Abbiamo anche messo in evidenza mol-
te attivita formative e di ricerca, disponibili in rete, per stimolare una formazione in diretto
contatto con le istituzioni di ricerca e di coordinamento nazionali ed internazionali. Siamo
convinti che studiare un manuale e contemporaneamente approfondire gli argomenti in ma-
niera critica, accedendo on line al parere di esperti, sia oggi la maniera piu efficace per inqua-
drare le conoscenze scientifiche nel contesto della loro dinamica di sviluppo.

Abbiamo cercato di stimolare curiosita e capacita critica del lettore, invogliandolo
continuamente ad approfondire gli argomenti, alla ricerca di ulteriori aggiornamenti e di
contenuti anche pratici e metodologici.

Tutti gli argomenti sono stati aggiornati e I'iconografia € stata arricchita con flowcharts
e algoritmi diagnostici. Alla fine di ogni capitolo ¢ stato aggiunto alla bibliografia essenziale
un elenco di siti per la consultazione di Linee guida e indicazioni delle diverse Societa scien-
tifiche. Anche per questo manuale, il parere favorevole dell’Editore e la nostra caparbieta ci
fanno sperare di aver svolto un compito importante nei confronti degli utilizzatori.

Siamo sempre piu convinti delle finalita e dell'identita scientifica, culturale e didattica
della Patologia clinica e, quindi, dell’utilita di testi che ne riflettano lo stato dell’arte in Italia.
Ci auguriamo che questa ulteriore fatica possa essere accolta favorevolmente e continui a
rappresentare, come nei nostri intenti, un testo di riferimento per avvicinarsi alla Medicina di
Laboratorio e comprenderne i valori e il significato professionale nell'ambito della formazio-
ne biomedica.

Ringraziamo la casa editrice Piccin Nuova Libraria che, ancora una volta, ha dimostrato la
disponibilita ad investire culturalmente in settori fondanti della Medicina, mettendo a dispo-
sizione un patrimonio di professionalita e di know-how editoriale di assoluto rilievo.

Italo Antonozzi, Elio Gulletta
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