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Premessa

Il presente volume è il frutto di anni di lavoro con la volontà di rendere 
il vasto campo della Medicina Cinese, e in particolare dell’agopuntu-
ra, fruibile a medici o operatori sanitari occidentali, che così possono 
usufruire di una faretra con più frecce da scagliare per raggiungere 
l’obiettivo di una cura per la salute globale. E allora perché non cono-
scere in maniera approfondita la MTC e utilizzare non una freccia in 
più ma una lancia. 
In Italia sono oltre 3500 i medici che praticano l’agopuntura (stima del 
2019), ma potrebbero essere ancora di più se si riesce a superare la dif-
ficoltà di linguaggio e comprensione della teoria e terminologia della 
medicina cinese. 
Questo q appunto lo scopo che si prefigge quest’opera�
“Sapere e credere di non sapere è il bene supremo, non sapere e credere 
di sapere è un male” (Daodejing, cap. 71). Anche Socrate affermava “Io 
so di non sapere”.
Dunque, parafrasando liberamente F. Kafka, un libro dev’essere un’a-
scia per aprire il mare della conoscenza che risiede dentro noi medici e 
non, per meglio comprendere e combattere la malattia.
Dopo lunghi anni trascorsi all’Università di Tor Vergata a insegnare 
(Master Triennale di Agopuntura Clinica) ai colleghi l’agopuntura e 
non solo, l’elaborazione di questo testo viene incontro ai neofiti e anche 
a chi conosce la materia, per ulteriore approfondimento, con schemi e 
tabelle esemplificative chiare e comprensibili� 
In Appendice ho voluto dare il giusto risalto alla tecnica del Qigong, di 
cui troppo spesso q sottovalutata l’incredibile efficacia�
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Fisiologia di Qi (energia vitale), 
Xue (sangue) e Jinye (liquidi)

Introduzione storica sul Qi
Le prime tracce del Qi le possiamo ritrovare come incisioni sulle ossa 
per la divinazione nell’epoca Shang (1600-1100 a�C�)� La raffigurazione 
mostrava il Qi con un pittogramma che denota un movimento sia verso 
l’alto sia verso il basso, senza una precisa conformazione fisica, strut-
turale e con un moto incessante. È un carattere di origine assai remota, 
con una varietà di significati� Usualmente viene tradotto nelle diverse 
lingue con il termine “energia”.

Figura 3.1 – Ideogramma del Qi.

Molti sono gli antichi testi che considerano il Qi come “l’Uno” alla base 
di tutte le manifestazioni dello scibile; rappresenta anche la totalità 
senza alcuna dispersione.
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“Il Qi di Cielo e Terra operano con ordine. Se l’ordine non sopraggiunge, il 
popolo si troverà nel caos. Così lo Yang è circoscritto e non può espandersi e 
lo Yin è soverchiato e non è capace di evaporare, la Terra tremerà.” 
Boyang Fu – Periodo degli Zhou Occidentali (1100-770 a.C.).

L’aspetto Yin e quello Yang sono ben chiari: il Qi del Cielo (Yang) e del-
la Terra (Yin). Successivamente nel periodo delle Primavere e Autunni 
(770-475 a.C.) alcuni testi iniziarono a caratterizzare l’entità Qi con una 
visione più vicina alla concezione medica. Il Daode Jing, opera di Laozi 
del periodo degli Stati Combattenti (475-221 a.C.), nel Capitolo 42 dice:

“Il Dao genera l’Uno
L’Uno genera il Due
Il Due genera il Tre
Il Tre genera i Diecimila Esseri
I Diecimila Esseri si poggiano sullo Yin
Voltandogli la schiena abbracciano lo Yang
Il “Chong Qi” (la vigorosa corrente di Qi che sgorga dal vuoto del Dao) forma 
l’armonia (tra Yin e Yang).

L’Uno si q differenziato in Due (Yin e Yang),
la Terra e il Cielo hanno unito
i rispettivi Qi per generare il Tre (l’Uomo)
che creeranno tutti i fenomeni e cose.”

Si ritrova già qui il concetto ben espresso di energia e materia. E ancora 
nello Zhuangzi si legge “La vita dell’Uomo q vincolata alla concentra-
zione di Qi, quando il Qi si disperde la conseguenza è la morte”.
Il binomio concentrazione/rarefazione ben esprime le condizioni della 
materia. La concentrazione è attuata dal Qi nel momento in cui realizza 
una forma, al contrario della rarefazione o dispersione, in cui “si di-
sperde” la forma e il Qi diviene indefinibile e indifferenziato� Il Qi q un 
continuo alternarsi di massa ed energia, di sostanza e funzione.
Altri chiarificanti passi sul Qi si ritrovano nel Neijing-Lingshu: “Il Qi è 
simile alla nebbia o alla rugiada che nasce dal Riscaldatore superiore e 
trasporta tutti i sapori al corpo intero, riscaldando la pelle, rinforzando 
il corpo e rendendo i peli flessibili”�
Possiamo qui notare come dalle prime concezioni filosofiche si sia arri-
vati a una concezione di natura medica� Il Qi entra in ogni aspetto fisio-
logico e pure patologico, è la vitalità, il vigore che elargisce lo stimolo 
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La funzione dei liquidi 
organici (Jinye) 

In Medicina Cinese, liquidi organici è un termine generico che include 
tutti i liquidi del corpo che comprendono il fluido gastrico e intestina-
le, la saliva, il liquido della cavità articolare, le lacrime, le urine etc. I 
liquidi Jin sono limpidi, chiari di natura Yang diffusi sulla superficie 
corporea. I liquidi Ye sono invece i liquidi densi, viscosi distribuiti in 
profondità nei visceri di natura Yin, quindi con un’azione nutritiva. La 
formazione dei liquidi inizia con la trasformazione di cibo e bevande; 
successivamente la Milza invia la parte pura al Polmone e la parte im-
pura, tramite lo Stomaco, in basso all’Intestino tenue. La parte pura 
si trasforma poi in energia nutritiva, sangue e una frazione di liquidi 
corporei. Nell’Intestino tenue la parte impura viene in parte riassorbita 
come pura e lo stesso avviene nell’Intestino crasso. La fase successiva 
è l’invio della parte pura alla Vescica tramite le vie dell’Acqua, mentre 
la parte restante viene espulsa con le feci.
Le funzioni dei liquidi sintetizzando sono:
• Umidificare e nutrire

I liquidi chiari, limpidi (Jin) umidificano la cute, i pori, i muscoli, i 
tessuti sottocutanei e gli organi di senso. I liquidi densi, viscosi nu-
trono il Midollo, il Cervello e gli organi interni.

• Formare il sangue e lubrificare i Vasi
I liquidi chiari compongono la parte liquida del sangue (plasma), 
inoltre penetrano nei capillari per nutrirli e lubrificarli�

• Equilibrare Yin e Yang
I liquidi per natura sono Yin e il loro metabolismo si adegua alle 
diverse condizioni fisiologiche� L’adattabilità risulta evidente nel 
rapporto sudorazione e urinazione. Con il freddo i pori della pelle 
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Canale dell’Intestino crasso, Mano-Yangming

Figura 11.13 – Canale del Polmone, Mano-Taiyin.
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Canale dell’Intestino crasso, Mano-Yangming

Il Canale dell’Intestino crasso, Mano-Yangming (Figura 11�14), origi-
na dalla punta dell’indice 1LI (Shangyang)� Scorre verso l’alto lungo 
il lato radiale dell’indice e passa attraverso l’interspazio fra il primo 
e il secondo osso metacarpale 4LI (Hegu), entra nella depressione tra 
i tendini dei muscoli estensore lungo e breve del pollice e prosegue 
lungo la faccia anteriore dell’avambraccio, raggiungendo lateralmente 
il gomito� Da qui risale la faccia antero-laterale del braccio fino alla 
sommità della spalla 15LI (Jinyu)� Poi sale lungo il margine anteriore 
dell’acromion fino alla VII vertebra cervicale, zona di confluenza dei 
tre Canali Yang della mano e del piede 14GV (Danzhui)� Scende poi al 
punto 12ST (Quepen) nella fossa sopraclavicolare per collegarsi con gli 
organi di competenza� 
La branca collaterale del 12ST scorre in alto fino al collo, passa attra-
verso la guancia e scorre nelle gengive dell’arcata inferiore� Ritorna 
poi al labbro superiore e si dirige al lato opposto, cosicchp il Canale di 
sinistra va a destra e quello di destra a sinistra, all’ala controlaterale del 
naso 20LI (Yingxiang), dove il Canale dell’Intestino crasso si collega al 
Canale dello Stomaco, Piede-Yangming�
Il Canale dell’Intestino crasso ha 20 punti�
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Figura 11.14 – Canale dell’Intestino crasso, Mano-Yangming.
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--- 12 cun
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--- 19 cun

--- 16 cun
13 cun --

--- 3 cun
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Figura 13.1 – Localizzazione proporzionale dei punti faccia anteriore.
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Aghi e tecniche di inserzione 
dell’ago

Gli aghi
Diversi sono i tipi di aghi disponibili, differenti per dimensioni, mate-
riali e impiego terapeutico. Il testo Domande Semplici (Suwen) descrive 
nove tipi di aghi passati alla storia come i “nove aghi antichi”, ma l’ago 
fondamentale d’agopuntura q l’ago denominato filiforme�

L’ago filiforme 
L’ago filiforme q quello più frequentemente utilizzato nella pratica cli-
nica� Puz essere d’oro, d’argento ma attualmente il più adoperato q in 
acciaio inossidabile� Per quanto riguarda la sua struttura, l’ago filifor-
me q costituito da cinque parti�
• Il manico è la parte rivestita in acciaio o rame.
• La coda è la parte terminale dell’ago.
• La punta è l’estremità dell’ago.
• Il corpo è la parte tra manico e punta.
• La radice è la parte di raccordo fra corpo e manico.
 
Per un appropriato uso dell’ago sono definite lunghezza e diametro 
come riportato di seguito nella Tabella 14.1.

TABELLA 14.1 – Lunghezza e diametro degli aghi filiformi.

Lunghezza

mm 15 25 40 50 65 75 90 100 115 125

cun 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
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Diametro

mm 0,45 0,42 0,38 0,34 0,32 0,30 0,28 0,26 0,23 0,22

Nr. 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

Un ago di buona qualità deve essere robusto e flessibile, con un corpo 
liscio e rotondo e una punta simile a quella di un ago di pino� L’ago più 
utilizzato ha una lunghezza che varia da 25 a 65 mm, mentre i diametri 
più utilizzati oggi sono il 30 e il 32�
Dalla tabella si evince che le diversità di incremento dei valori di equi-
valenza fra cun e millimetri non sono proporzionali� infatti, in base alla 
misura in millimetri, lo cun non q un’unità di lunghezza fissa� Alcuni 
testi riportano lo cun equivalente alla misura anglosassone del pollice 
(2,52 mm)�

La tecnica di infissione dell’ago
Bisogna premettere che l’abilità manuale nell’infissione e nella manipo-
lazione dell’ago q di estrema importanza per ottenere un efficace effet-
to terapeutico. L’ago deve essere inserito con il movimento coordinato 
delle due le mani e la posizione da assumere per pungere deve essere 
giusta, cosu da poter eseguire con facilità la manipolazione successiva 
dell’ago.
Di norma la mano destra tiene l’ago, e per questo motivo q chiamata 
la mano che punge, mentre la mano sinistra l’aiuta nella procedura di 
infissione� Si utilizzano le quattro dita della mano destra con il pollice 
da una parte e indice, medio e anulare dall’altra. 
L’ago si impugna con indice, medio, e anulare per ⅔ sul corpo dell’ago 
e per metà sull’impugnatura, il pollice q posizionato all’opposto tra 
indice e medio. 
La mano sinistra, detta mano che preme, deve esercitare una pressione 
costante sulla zona adiacente all’agopunto� 
Nel primo capitolo del Perno Miracoloso (Lingshu) q scritto� “L’ago deve 
essere infisso nel corpo con la mano destra aiutata dalla mano sinistra”�
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